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Si tratta di un tocco dolce, sensibile, lento e molto riequilibrante, espressione di un’attività manuale attenta al benessere olistico della persona il cui ideatore è Enzo D’Antoni. Produce, in chi lo riceve, un profondo rilassamento con immediati benefici a livello psichico, fisico ed emozionale. Favorisce un sentire intelligente dove la percezione dell’altro è emotivamente densa ed empatica divenendo uno strumento utile a favorire la relazione d’aiuto: trasmette fiducia, calma, migliora la capacità di adattamento del paziente al distress psico-fisico, favorisce il controllo di alcuni sintomi dolorosi e fastidiosi e promuove l’autoaccettazione. Il Tocco Armonico è una tecnica di massaggio basata sulla consapevolezza e la capacità di dirigere le energie vitali della persona ricevente: i movimenti della mano esplorano e seguono quelli che nel Tocco Armonico si chiamano Percorsi Energetici, ossia“sentieri sensoriali” che il corpo del ricevente esprime al massaggiatore affinchè, li esplori e li percorra per creare cambiamenti benefici alla salute della persona stessa. Inoltre, a differenza di altre tecniche di massaggio, dopo una seduta di Tocco Armonico, l’operatore non si ritrova esausto, ma con uno stato energetico riequilibrato. Per ulteriori approfondimenti consultare: www.toccoarmonico.it
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